
Lamium sp. 
Lamium maculatum, galeobdolon,
Lamium album 
Lamium purpureum 

LAMIER (ortie) 
 
LAMIER BLANC   → → → → 
LAMIER POURPRE (rouge) → 

Très mellifère 
Pollen abondant 

      avril à juin    An.   Plante 
  vivace 

  Plante 
  vivace 
     ou 
 Arbuste 

Lavandula sp. 
Lavandula ,stoechas, latifolia, vera, 
spica…. 
Lavandula augustifolia 

LAVANDE 
 
 
LAVANDE OFFICINALE → → 

     juillet à août    An. Parfum: délicat 
Couleur: jaune or à foncé 

Un des meilleurs miels 
Faible rendement 

   An. LAURIER TIN 
(Est en réalité une viorne) 

Viburnum tinus  Arbuste période hivernale Uniquement pour régions chaudes 
Intéressant pour sa floraison au 
réveil des ruches 

Très bonne plante mellifère LEONURE (AGRIPAUME) Leonorus cardiaca      juillet à août    An. Parfum: léger 
Goût: spécifique et agréable 
Couleur: clair, doré, tirant sur le 
jaune paille 

 Arbuste 

Linaria sp. 
Linaria marocana, cymbalaria, 
alpina, purpurea….  
Linaria vulgaris 

LINAIRE 
 
 
LINAIRE COMMUNE → → → 

  Plante 
  vivace 
      ou 
 annuelle 

Très mellifère  juin à septembre    An. 

Lupinus sp. 
Lupinus polyphyllus, texensis…  → 
Lupinus tricolor → → → → → → 
Lupinus arboreus   → → → → →  

  Plante 
  vivace 
Annuelle 
 Arbuste 

LUPIN    juin à septemb.    An. 

LIERRE 
 
 
LIERRE COMMUN  → →  → 

Hedera sp.  Et entre autres: 
Hedera canariensis (des Canaries) 
Hedera colchica ( de Perse) 
Hedera helix (plusieurs variétés) 

Intéressant pour sa floraison 
tardive 

septemb. à octob.    An.   Plante 
  vivace 
   grimp. 

Tableau "L1" des plantes, arbres et arbustes mellifères. 

              Nom commun                                         Nom latin                             Type          Époque floraison    Floraison                             Miel                                                 Remarques 


