
Très bonne plante mellifère 
Nectar sucré, concentré et très 
parfumé 
1 ha  =  ±  50 kg de miel 

Marrubium sp. 
Marrubium cylleneum, incanum, 
supinum…. 
Marrubium vulgare 

MARRUBE 
 
 
MARRUBE COMMUNE  → → 

Qualité: excellent 
Parfum: très fin 
Goût: exquis 

  Plante 
  vivace 

 juillet à septemb.    An. 

MAUVE 
 
MAUVE COMMUNE → → → 

Malva sp. 
Malva alba, alcea... 
Malva moschata 

  Plante 
  vivace 

 juin à septembre 
   suivant espèce 

   An. 

Mahonia sp. 
Mahonia repens, media, japonica,  
bealii, lomariifolia, acanthifolia…. 
Mahonia aquifolium (feuilles de houx) 

MAHONIA 
 
 
MAHONIA COMMUN → → → 

 Arbuste     janvier à mai    An. Bien apprécié par les abeilles 

Aesculus sp. 
Aesculus x carnea, parviflora, 
pavia, flava, glabra, indica, etc 
Aesculus hippocastanum 

MARRONNIER 
 
 
MARRONNIER COMMUN 

   Arbre       avril à mai    An. Goût: parfois légèrement amer 
Couleur: clair, incolore 
Cristallise rapidement 

Très mellifère 
Pollen abondant 

Qualité: excellent 
Parfum: agréable (vanille) 
Goût: recherché 
Couleur: ambre clair 

MÉLILOT Melilotus sp.     juin à octobre   Plante 
  vivace 

   An. Très bonne plante mellifère 
1 ha  =  Jusqu’à 500 kg de miel 

Melissa sp. 
Melissa All Gold, Aurea 
Melissa officinalis 
Melitis melissophyllum 

MÉLISSE 
 
MÉLISSE CITRONNELLE →→ 
MÉLISSE DES BOIS  → → → 

Très bonne plante mellifère 
1 ha  =  ±  150 kg de miel 

    juillet à août    An. Qualité: excellent 
Goût: très bon 

  Plante 
  vivace 

MELON Cucurbita sp   Plante 
 annuelle 

    juin à août    An. Parfum: agréable 
Saveur: agréable 
Couleur: jaune d’or 

Bonne plante mellifère 

Tableau "M1" des plantes, arbres et arbustes mellifères. 

              Nom commun                                         Nom latin                             Type          Époque floraison    Floraison                             Miel                                                 Remarques 


