
  Plante 
  vivace 
     ou 
 annuelle 

Monarda sp. 
Monarda didyma (variétés) 
Monarda fistulosa 
Monarda citriodora → → → → → 

Bien apprécié par les abeilles 
Nectar abondant 

MONARDE    juin à septemb.    An. 

MERISIER Prunus sp. 
Prunus avium + variétés 
Prunus padus + variétés 

   Arbre       avril à mai    An. Très mellifère 

MILLEPERTUIS Hypericum sp. 
Hypericum calycinum, citrinum, 
olympicum,polyphyllum…. 

 juin à septembre   Plante 
  vivace 

   An. Bien apprécié par les abeilles 

MILLEPERTUIS  Arbuste Hypericum sp. 
Hypericum , x inodorum, patulum, 
androsaemum, kouytchense,…. 

 juin à septembre    An. Bien apprécié par les abeilles 

MENTHES 
 
 
MENTHE POIVRÉE → → → 

Mentha sp. (25) 
Mentha aquatica, cervina, spicata, 
x gracilis variegata, longifolia... 
Mentha x piperita 

Très bonnes plantes mellifères  juillet à septemb.    An.   Plante 
  vivace 

Qualité: excellent 
Parfum: agréable de menthe 

MOUTARDE 
MOUTARDE BLANCHE  → → 
MOUTARDE DES CHAMPS → 

Sinapsis sp. 
Sinapsis alba 
Sinapsis arventis 

  Plante 
 annuelle 

    mai à octobre    An. Couleur: jaune d’or, devient jaune-
crème après cristallisation 

Bonne plante mellifère avec 
floraison tardive 
1 ha  =  ±  40 kg de miel 

Acacia sp. 
Acacia bayleyana, dealbata,  
longifolia, mucronata…. 
Acacia rhetinodes 

MIMOSA 
 
 
Mimosa des quatre saisons → 

   Arbre   janvier à février    An. 

Tableau "M2" des plantes, arbres et arbustes mellifères. 

              Nom commun                                         Nom latin                             Type          Époque floraison    Floraison                             Miel                                                 Remarques 


